Systematika volejbalu — 1.¢dst

Teoretické otazky souvisejici se vzdélavanim trenér( jsou ¢asto na trenérskych kurzech a seminarich
povaZovany za témata okrajova a nejméné dulezita. Jsem také zastancem toho, aby vsechny formy
vzdélavani trenérl probihaly na hristi a v praxi a presto vidy upozoriuji frekventanty trenérského
kurzu lll. tfidy na fakt, Ze prvni prednaska celého kurzu — Systematika volejbalu — je pro né jako pro
frekventanty kurzu a budouci trenéry tou nejd(lezitéjsi.

Souvéti uvedené v odstavci vyse v sobé na prvni pohled nese urcity protiklad: ,,fikd vzdélavani v praxi
pokusim vysvétlit pro€. Pronikne-li trenér (v tomto ptipadé mluvime o trenérovi lll. tfidy) hned na
Uvod svého vzdélavani do tajli volejbalové systematiky, usetfi si spoustu zbytecné prace a spoustu
dil¢ich neuspéch ve své trenérské Cinnosti a to pfedevsim diky tomu, Ze znalost systematiky nam
pomuze v nasledujicich aspektech trenérské prace:

1.) Budeme védét, co trénujeme: Cesky narod je ndrodem trenér(, coz plati ve volejbale stejné
jako v hokeji, nebo fotbale. Kazdy fanousek, rodic, divdka a hrac vi nejlépe, co které druzstvo
napriklad rozhodne naucit mladého hrace prihrdvat. Nevi-li vsak, jaky je rozdil mezi bagrem
(tedy zakladnim odbitim) a pfihravkou (tedy individualni herni ¢innosti s mi¢em) muZe hraci
vice uskodit, nezli pomoci. Naprosto markantné se poté neznalost systematiky projevu
napfiiklad pfi uéeni sou¢innosti vice hrac@, napriklad utoénych kombinaci. Casto pozorujeme
trenéry, ktefi pti uceni ,, rychlika,, opravuji atocnika, tedy stredového hréace slovy: ,, Jsi tam
pozdé, jsi tam brzy, jsi tam pozdé...,, az do chvile, kdy hrac prakticky sdm ptijde na to, kdy a
jak se musi pro tento druh Utocné kombinace rozbéhnout. V tomto pfipadé Ize konstatovat,
Ze trenér nevi, ze Utocna kombinace ,,rychlik,, je sou¢innosti dvou hracd, pficemz je tfeba
sdélit jasné a srozumitelné pokyny a poZadavky na oba aktéry této soucinnosti a to dfive, nez
se pustime do nacviku.

2.) Budeme znat zdkonitosti volejbalu, tedy jevy dané a obecné: volejbal je sportovni hrou a
stejné jako ve vSech ostatnich sportovnich hrach v ném prakticky nic neni mozné oznacit za
stoprocentni a definitivni. Obecné ve volejbale plati, Ze smecar smecujici pravou rukou
zahajuje tfikrokovy rozbéh levou nohou. Ve vrcholovém volejbale se viak vyskytuji i vyjimky,
tedy pravoruci smecafi zacinajici rozbéh pravou nohou. Je evidentni a podle zakoni
biomechaniky potvrzené, Ze optimalni je pro pravaka zacinat levou nohou. Existuji vsak i
hraci, ktefi to tak nedélaji... A jak ndm v tom pomUze systematika? Trenér, ktery ovlada tuto
disciplinu respektuje dané a obecné jevy, tedy to, co je provéfeno, potvrzeno a védecky
podloZeno a svoji energii vénuje pouze k hledani viastnich originalnich fesenich tam, kde to
volejbal jakoZto sportovni hra umozZnuje.. Znalost systematiky ndm tedy zabrani
v proslapavani slepych trenérskych cest a umozni nam hledat originalni feseni, ktera jsou
projevem takzvaného trenérského rukopisu a ktera odlisuji trenéry priimérné od téch
dobrych.

3.) Ziskame respekt u kolegu i vlastnich svéfenci: hraci vSech vékovych kategorii jsou v urcité
mife schopni rozpoznat, zda trenér vi, o cem mluvi.. Pfistup nékterych lidovych trenér(, kteri
aZ panicky opakuiji, Ze volejbal neni Zadnd véda je pouze maskuje fakt, Ze si tito lidé nejsou



jisti svou vlastni cestou a Ze pracuji velmi ¢asto metodou pokus — omyl. Tato metoda se ale
mUZe stat neakceptovatelnou pro samotné hrace, prevazuji —li omyly nad Uspésnymi pokusy.

Volejbalova teorie by méla vidy slouZit pro potfeby praxe a bez praxe prakticky nemuze sama
existovat. Trenéti by ovSem urcité minimum teoretickych znalosti méli mit. A kdyz uz ne proto, zZe je

zakonitosti volejbalu zajimaji, tak zcela jisté proto, aby se nedostali do podobnych situaci, které jsou
popsany vyse v tomto textu.

Dovolim si proto, dfive nez se dostanu k praktickému volejbalu, zahdjit serial téchto ¢lankd rozborem
sportovni hry volejbalu s cilem usnadnit trenérlim jejich praci v dennodenni praxi na hristi.



