Systematika volejbalu — 2. Cast

| v dnesnim dile naseho privodce zGstaneme ve svété volejbalové teorie, vérim vsak, Ze i dnesni

téma Vam nabidne vhled do volejbalové praxe. To, Ze je volejbal sportem netfeba psat a

zdlraznovat. V dnesnim ¢lanku zafadime volejbal do konkrétnich skupin sportu, da se fici, Ze jej

budeme kategorizovat. Ctenar jisté namitne, Ze kategorizace volejbalu mezi ostatni sporty je pro

praxi véci malo vyuzitelnou, avsak je tomu zcela jinak. Uvédomime-li si, jakym je volejbal sportem,

muzeme zahy ziskat praktické poznamky pro vlastni trenérskou praxi.

Volejbal se da délit dle nejrtiznéjsich kritérii do nekonecénych kategorii, v dnesnim ¢lanku uvedu ty,

které povazuji za nosné a dllleZité a to pfedevsim z pohledu volejbalové praxe. Jinymi slovy si

fekneme, jakym sportem volejbal je a jak se tato fakta promitaji do tréninkového procesu. Pozorny

¢tenar by nalezl dalsi a dalsi déleni a zcela urcité i jind, nez ktera se objevi zde, ja vSak povazuji tato za
dllezita a prednostni. Volejbal je sportem:

1.

2))

3.)

4.)

Micovy sport: zdanlivé bandlni véta, nad kterou kazdy z trenér(l vSech Urovni pouze
povytdhne obodi. Co ale znamena fakt, Ze je volejbal mi¢ovym sportem pro volejbalovou
praxi? Znamena to predevsim potrebu rozvijet obecnou mi¢ovou gramotnost hrace a to jiz od
nejmladsiho véku. Chceme-li vychovat ze zacinajiciho adepta budouciho Spickového
volejbalistu, je tfeba, aby se ovladani mice stalo samoziejmou soucdsti jeho obecné
pohybové kultury. Doporucuji proto jiz od kategorii minivolejbalu dbat na dlsledné ovladani
mice. Zarazovat do tréninkového procesu dribling, hod na cil, pripravné hry s mi¢em a
podobné

Kolektivni sport: fika se, Ze volejbal je nejkolektivnéjiim sportem ze viech. Uspéch

v kolektivnim sportu zavisi na schopnosti sou¢innosti mezi jednotlivymi hraci a na

interpersondlnich vazbach uvnitt druzstva. Mezitimco soucinnosti jednotlivych hracud patii do

herniho tréninku a jsou budovany systematickou, cilenou a dlouhodobou praci, budovani
interpersondlnich vazeb uvnitf druzstva patfi pfedevsim do kategorie sportovni psychologie.

S témito obsahlymi kapitolami, které nezbytné patfi do zakladni vybavy volejbalového

trenéra, se seznamime v dalSich dilech tohoto seridlu.

Odrazeci sport: pro tréninkovy proces je pojem odraZeci sport naprosto zasadnim.

Mezitimco napfiklad pfi fotbale, ¢i basketbale znamena nelspésny dotyk s micem pouze jeho

ztratu, kterou vsak Ize napravit v dalSim pribéhu rozehry, v odrazecich sportech znamena

nezvladnuty kontakt s mi¢em ukonceni rozehry. Nezpracuje —li jeden z hracd mic béhem
volejbalové rozehry (vyprodukuje-li chybu) ostatni hraci se do rozehry ani nemohou zapojit.

Pro tréninkovy proces je tento fakt enormné dulezity ze dvou diivodu:

a) musime po hracich vyzadovat precizni zpracovani a ovladani mice, jinymi slovy musime
po hracich pozadovat dokonalé zvladnuti individualnich hernich ¢innosti. (ve fotbale se
mUze prosadit hrac, ktery soupere ubéha a unavi svym dlrazem, prestoze jeho technika
individualnich ¢innosti neni dokonala, ve volejbale je toto prakticky vylouceno)

b) musime (predevsim mladym hracdim) nabizet takovou forsportovce mu hry, kterou jsou
schopni zvladnout tak, aby hra byla v rdmci moZnosti plynula. Neplynuld a staticka hra
vede k nechuti hracu a k jejich neochoté dale se danému sportu vénovat. V tomto maji
odrdzeci sporty velikou nevyhodu.

Sitovy (bezkontaktni) sport: kromé faktu, Ze bezkontaktnost volejbalu pFitahuje nékteré

mladé sportovce pravé k tomuto sportu, je zde jesté jeden fakt dlleZity pro volejbalovou



praxi. Pri realizaci kontaktu s mi¢em nedochazi k atakovani hrace ze strany soupefre.
Mezitimco hokejista je pfi vyvazeni kotouce atakovan a fotbalista svadi o mic souboje télo na
télo, prihravajici smecafr pfi volejbale se nemusi soustredit na atak ze strany protivnika

v pribéhu realizace prihravky. Hrac¢ ovlada svij herni prostor a mizZe svou pozornost
sousttedit na konkrétni herni situaci.

5.) Sport vymezeny somatotypem hracu: tato kategorie se zcela nehodi do systematického
déleni volejbalu mezi ostatni sporty, presto ji vSak zmiruji a to pfedevsim proto, Ze nékteri
trenéri ve snaze o momentalni Uspéch nepracuji s vysokymi (a tedy pohybové omezenymi)
typy hracd. Volejbalova pravda je viak prosta — vysoci hradi jsou ti nejcennéjsi.

A pristé jiz o zakladnich volejbalovych pojmech.....



