Zprava z tréninku ¢. 1 KCM divek - nadéje

Termin: 28. ledna 2014
Misto: Sportovni hala Jiskra, Sokolov
Trenéfi: Stépan Javirek, Antonin Bican, Jaroslav Chochola
Napln tréninku: Zakladni odbiti - prsty
- standarty odbiti

- zakladni uchop mice
- odbiti v klidu ve dvojici
- odbiti pod Uhlem
Zucastnili se hracky oddilt VSK Banik Sokolov, BVC Chodov a VK Karlovy Vary

Znovu opakuji zakladni pozadavky
na vSechny hrace pfi odbiti prsty:

VYZADUJEME NASLEDUJICI
STANDARTY SPRAVNEHO ODBITI:
palce sméfuji do cela, lokty jsou
nad urovni ramen, mic odbijime
nad celem, hrajeme vidy

s pomoci hraciho kloubu (kloub
mezi palcem a ukazovakem),
nohy jsou rozkroceny minimalné
na Sifi ramen (psal jsem jiZ po
soustiedéni KCM).




Prijemné mne prekvapila Uroven zucastnénych hracek lze konstatovat, Ze se na uUrovni odbiti
prsty pozitivné projevuje pfiprava hracek na barevny minivolejbal.

Prosim trenéry, aby apelovali na nasleduijici:

- Hracky maji tendenci obracet prsty proti mici, nedodrzovat zasadu palce do cela
(spravna technika viz obrazek.

- Hrdacky maji tendenci odbijet v pohybu, pfed odbitim museji vidy pouZit zastavovaci
dvoukrok a odbijet v klidu.

- Cinnost hragek vidy zagina pfipravnym postojem a kon&i odbitim.



- Po odbiti mice ruce kopiruji dradhu letu do propnuti.

Plan pftistiho soustiedéni:

- Zaklady utocného uderu.

Stépén Javirek, $éftrenér mladeze KCM



