VazZeni trenéri!

Posildm Vam podrobny rozvrh skoleni trenér(, jehozZ prvni ¢ast se uskutecni jiz tento vikend
v Sokolové.

V prvnim bloku Skoleni jsem zvolil ta témata, se kterymi se potkate u zdvérecné zkousky. To, co
nestihneme odprednaset béhem prvniho bloku Skoleni, nebude soucasti zkousky.

Prosim Vas o potvrzeni Gcasti na skoleni a zajemce o ubytovani, aby mné svij zajem sdélili mailem.

St&pén Javarek, vedouci $koleni

PATEK 6.¢ervna:
16 — 17 organizacni pokyny
17 - 19 systematika volejbalu

19 — 20. 30 zakladni odbiti — prsty

SOBOTA 7.¢ervna:

9 —10.30 zakladni odbiti - bagr
11 -12.30 IHC podani

14-16 IHC pfihravka

16 —17.30 IHC nahravka
18.30—20.30 [HC Gtoény tuder

20.30-21.30 zadani metodickych vystupt

NEDELE 8.¢ervna:
9- 10.30 IHC blokovani
10.30 — 12.00 IHC vybirani

12 — 14 dtocéné herni kombinace



PATEK 27.¢ervna:
16.30 - 18 pravidla

18 - 20 zdravovéda

SOBOTA 28.¢ervna:

9 — 12 kondicni trénink (teorie +praxe)

13.30 — 14.30 minivolejbal — teorie

14.30 — 16 pohybova pfiprava déti

16 -18 micova pfiprava déti + herni formy minivolejbalu

19 - ??? priprava na zavérecné zkousky, opakovani (budu prednaset to, co budete chtit opakovat)

NEDELE 29.¢ervna:

9- 12 metodické vystupy

13 — 15 metodické vystupy

15.30 ukonceni kurzu



