PLAN MODEROVANYCH TRENINKU KVS — RIJEN AZ PROSINEC 2014

Na Cervnové poradé trenérd Karlovarského kraje bylo na zakladé poZadavku mladeznickych trenérd
v kraji odsouhlaseno pravidelné pofadani moderovanych tréninkl pod vedenim $éftrenéra KVS
Stépéna Javirka.

Dovolte nam proto predstavit plan téchto moderovanych tréninkd na obdobi fijen — prosinec 2014.

22.10. 2014 v 17:00 v Karlovych Varech

TEMA: zakladni odbiti — prsty. Nacvik a rozvoj

6.11. 2014 v 17:00 v Chodové

TEMA: zakladni odbiti — prsty. Odbiti pod thlem, zaklady nahravky, nahravka z pole

19.11. 2014 od 16:30 v Sokolové

TEMA: zakladni odbiti — bagr. Nacvik a rozvoj. Imitaéni a priipravna cvi¢eni

3.12. 2014 od 17:00 v Karlovych Varech

TEMA: od bagru k pfihravce. Zaklady IHC pfihravka

17.12. 2014 od 16:00 v Ostrové nad Ohfti

TEMA: pohybova ptiprava déti v barevném minivolejbale

Konkrétni informace dostanete vidy s predstihem na Vas e-mail. Budou také zverejiiovany na
webu kv.cvf.cz



