NEJVETSi PROBLEM VOLEJBALU? TRENERI

Pfed ¢asem jsem se rozhodl, Ze uz nebudu na tyto stranky ni¢im pfispivat, protoZze ma nékolikaleta
zkusenost v tomto kraji je takova, Ze to stejné nema zadnou cenu. Trenéfi mladeze v Karlovarském
kraji, které jsem béhem zdejsiho angazma poznal, se déli na ty, ktefi moji praci véfi, na ty, ktefi si
mysli, Ze jsem Uplné mimo misu a na ty, kterym je vSechno jedno. Pro ty prvni tento ¢lanek nebude
objevny, ty druhé akorat nastve, ale k lepsi praci nevyhecuje a u téch tretich viibec nerozumim tomu,
proc jesté volejbal délaji. Nicméné predseda KVS Honza Meruna na mé naléhal, at néjaky ¢lanek

k trenérské problematice v kraji napisi, tak kdyz uz mrham sv(j ¢as, odmitam chodit kolem horké
kase a naposledy doufam, Zze rozpoutam diskuzi trenér(i mladeze v nasem kraji.

Mam dojem, Ze v Karlovarském kraji se nerodi o nic neSikovnéjsi déti, nez v jinych ¢astech republiky a
ani jich zde volejbal nehraje tak malo, podle licenénich poplatk( nejsme zdaleka posledni v poctu
aktivnich mladeznik(. Proc jsme tedy horsi, neZ ostatni? Tuto otazku si zde pokladame poslednich
nékolik let a misto odpovédi na ni (ja tu odpovéd zndm — jsou to horsi trenéfi a Spatna prace

v tréninkovém procesu) stale hledame jen hloupé vymluvy, které maji odvést pozornost od nas
samotnych. Nevime si v tréninku déti rady s tim, jak na to a také s tim, jak to ma (rozuméj volejbal)
vlbec vypadat.

ProtoZe si nevime rady, dochazime k naprosto mylnym zavérdm, které situaci jesté zhorsuji. Jedna

z poslednich perel je autenticka véta z naseho kraje, kdy trenér s mnohaletymi zkuSenosti hodnoti
turnaj slovy: ,, Toto druZstvo je prvni, protoze ma odehrano hodné zapastl. ,, To je nesmirna
hloupost, to zminéné druzstvo je v turnaji prvni, protoze ma nejlépe natrénovano, protoze ho jeho
trenér dobie vede v tréninku. Takova véta tohoto zkuseného trenéra pak vede k tomu, Ze si
zacinajici trenér mysli, Ze cestou k Uspéchu je co nejvice hrat a hrat. A postupem ¢asu se v tomto
presvédcéeni dostane k modelu, ktery tady vétsSina trenér(i a klub( praktikuje roky. Trénink vypada
pokazdé stejné, uci se systém, hraje se 6x6 a technika se uci hrou, nikoliv tréninkem. Tato obrovska
hloupost vede k tomu, Ze se pak talentovani hraci objevuiji, ale nikoliv vychovavaji!! A role trenéra je
prakticky v tom, Ze dany talent objevi, umoZni mu chodit na volejbal a pak jej pfeda do PIzné, Liberce,
Prahy, kamkoliv... Kamkoliv, kde jej nékdo konecné zacne systematicky pripravovat. Je velkd skoda, Ze
nedokdZeme tuto pripravu zadit realizovat dfive, jiz v naSich klubech.

Souvisi to s tim, Ze si s vySe zminénou pfipravu nevime rady. Na vSech téch krajskych setkanich
trenér(, ktera hodnotim s odstupem jako ztratu casu, se dokdzeme hodiny bavit o rozpisu soutézi, o
tom, jakd budou pravidla minivolejbalu, kdo dostane jakou cenu za celozivotni dilo.. A kdyZ pak
padne otazka: JAK BUDEME UCIT PRSTY? Tak viichni odejdou, protoZe na to nemaji nazor. Protoze si
s tim nevi rady. A vysledek? V KCM chlapcl i divek zjistite, Ze naudit prsty neumi 90% trenérd v tomto
kraji. Protoze vlastné viibec nevi, jak to ma spravné vypadat.

Je tu ale jesté jeden argument, ktery Casto slySim. Trenéfi mladeze se vénuji détem zadarmo a ve
svém volném cCase, navic jich je malo. Proto je nesmime kritizovat, musime si jich nekriticky vazit a
drZet pusu! Je fakt, Ze déldme néco zadarmo omluvou proto, abychom to délali blbé? J& myslim, Ze
ne.

M3 rada na zavér? Zrusit schiize, zrusit besedy, pfestat se vymlouvat, ucit se novym vécem, zadit
dobfe trénovat, zacit vyhravat!! V jiném poradi to nefunguje....
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