Zprava ze soustfedéni KCM divek a chlapct (2. tréninkovy den)

V nedéli 12. prosince 2014 se v Chodové seSlo Krajské centrum mladeze (KCM) divek a chlapcti
v poradi k druhému soustiedéni. Pod vedenim Stépana Javirka, Petera Makariuse, Jifiho Turecka,
Petra Korana a dalSich trenér( absolvovali hraci nasledujici program:

08.00 - 09.00 sraz pozvanych hracl, organizacni véci
09.00 - 09.45 zakladni odbiti - prsty

09:45 - 10:30 zakladni odbiti - bagr

10:30 - 11:30 prechod od zakladnich odbiti k prihravce
11:30 - 13:00 obéd

13.00 - 14.30 Gtocny uder (zaklady Utocného Uderu, dvoukrokovy vs. trikrokovy rozbéh)

14:30 - 15:30 nahravka z pole, Gtok po nahravce z pole

15:30 - 16:15 zakladni teze Utoku po prihravce

Dovolte mi, abych Vam, klubovym trenéridm zicastnénych hracek, sdélil par zakladnich dojmi a
poznatkd, které jsme béhem tohoto soustredéni ziskali. Jedna se o vSeobecné informace. Dale bych
rdd podékoval za (cast na tomto soustfedéni vzacnym hostim. Soustfedéni shlédli a hrace
pozdravili: hejtman Karlovarského kraje PaedDr. Josef Novotny, starosta mésta Chodova Ing. Josef
Hora, predseda KVS Jan Meruna a Jakub Novotny.

TJ C.

TJE.

TJE.

1, zakladni odbiti - prsty

VYZADUJEME NASLEDUJICi STANDARTY SPRAVNEHO ODBITI: palce sméFuji do ¢ela, lokty
jsou nad urovni ramen, mi¢ odbijime nad celem, hrajeme vzdy s pomoci hraciho kloubu
(kloub mezi palcem a ukazovakem), nohy jsou rozkroceny minimalné na Sirfi ramen (psal
jsem jiz minule),

vsichni hraci by méli byt schopni provést nahravku z pole prsty,

pri odbiti prsty je tfeba dlsledné vyZadovat vytazeni pazi do propnuti po vypusténi mice
z ruky.

2, zakladni odbiti - bagr

ZASADNI PROBLEM pri nacviku bagru je nasazeni rukou. Ruce musi svirat s trupem hrace
uhel cca 90°. Hradi nasazuji ruce mezi kolena a poté machaji proti mi¢i. BAGR JE AKT
TLUMENI MICE, aktivni pohyb proti mici se vyskytuje maximalné pfi odbijeni volné leticiho
mice, tzv. mice zdarma,

po hracich VYZADUJEME v prvé Fadé spravné (vysoké) nasazeni rukou.
3, od zakladnich odbiti k prihravce

Vychozi postaveni prihravajiciho hrace, které budeme v KCM preferovat je cca 1,5 - 2
metry za deblovou carou, nikoliv dal,

prihravka je VYHRADNE aktem tlumeni mice, jakykoliv pohyb proti mici je chybou!,



- doporucujeme soubézné uceni prihravky v ose a mimo osu.

TJ €. 4, zaklady utoéného uderu
- Zasadné dodrzovat nasledujici pravidlo smecarského rozbéhu: Prvni krok je kratky, druhy
krok je dlouhy, vedeny pres patu hrace, treti krok je kratky, brzdici - Spicka nohy se

mirné nataci proti smecarské ruce,

- dvou krokovy rozbéh = posledni dva kroky klasického (tfikrokového) smecarského
rozbéhu, neni to tedy zadna védal!,

- hraci by méli mit jasnou informaci, ve kterych hernich situacich pouziji klasicky (utok po
vysoké nahravce, po nahravce z pole) a dvoukrokovy (metr, strelba) rozbéh.

TJ €. 5, nahravka z pole, utok po nahravce z pole

- Zakladni pravidlo pro nahravku z pole: Osa ramen sméruje vZdy tam, kam hrac vede
nahravku.

Plan pristiho soustredéni:

- Bude upresnén po schlzce trenéri KCM.

Vazeni trenéri, pristi soustfedéni KCM se uskutecni dne 21. dnora 2014 od 9:00 do 17:00
v Chodové. Vzhledem k faktu, Ze se jedna o patek, budou pro hrace pripraveny omluvenky pro
skoly.

Vsichni jste srdec¢né zvani. V pripadé dotaz( se na mne prosim obracejte.

Stépan Javirek, $éftrenér mladeze KCM



