Systematika - 8. dil: Tymové Cinnosti (3. ¢ast)

V dnesnim ¢lanku zakoncéime problematiku tymovych cinnosti ve volejbale. Za sebou jiz mame
uvodni poviddni k tématu a metodické déleni tymovych Cinnosti. JestliZze jsme si v minulém
dile vyjmenovaly jednotlivé tymové Cinnosti:

- Zakladani atoku

- Utok a jeho zajisténi

- Zakladani obrany

- Obrana

- Prechod z obrany do protiutoku
- Protiutok a jeho zajisténi

mulzeme si je dnes konecné popsat a rozebrat, co se na htisti béhem jednotlivych situaci déje.
Tim toto téma definitivné opustime. ProtoZe tymové Cinnosti jsou z hlediska mladeznického
volejbalu ,,vyssi divéi“, budeme predpokladat, Ze popisujeme tymové Cinnosti druZstva, které
hraje s jednim nahravacem a liberem.

Jak jsme si zdUraznovali v minulych dilech, trénuiji-li tymovou ¢innost, trénuji v Sesti hracich,
tedy se vSemi na hFisti. Z toho vyplyva, Ze i pfi popisu tymovych ¢innosti nds musi enormné
zajimat Cinnost kazdého hrace na palubovce! Vzhledem k tomu, Ze jsme stale predevsim
v teoretické ¢asti tohoto metodického seridlu, budeme si pfedevsim popisovat a fikat:

,Jak by to mélo vypadat”
nikoliv:

,Jak nato a jak to ucit”

1.)Zakladani utoku: sledujeme-li zakladani atoku vlastniho druZstva, sledujeme casovy
usek rozehry mezi podanim soupere a momentem, kdy md nahravac (nahrdavajici hrac)
mic¢ v ruce a chystd se realizovat nahrdvku. V situaci s jednim nahravaéem vypada
zakladani utoku tak, ze:

Nahrdva¢ vybihd ze svého zdkladniho postaveni a premistuje se co nejrychleji a
nejefektivnéji do optimalniho mista pro nahravku.

Smecati zpravidla prihravaji, provadéji tedy pripravné pohyby pro ptihravku, samotny
akt prihravky a ihned poté se presouvaji do mista Utoku. Jinymi slovy jakmile realizuji
smecafi pfihravku, musi nasledovat dalsi automaticka ¢innost — pfiprava na utok.

Blokar je na hfisti zpravidla pouze jeden — predni. Blokar zpravidla nerealizuje samotnou
prihravku a ihned po podani soupere se pfemistuje do mista Utoku. Stejné tak se pfi
zakladani utoku chova diagonalni hrac.



Libero prihrava (viz smecafi) a poté se pripravuje na svou dalsi ¢innost na hftisti, tedy
zajiSténi utoku svého druzstva.

2.) Utok a jeho zajisténi: sledujeme-li Gtok a jeho zajiténi u vlastniho druZstva, sledujeme
¢asovy Usek mezi nahravkou nahrdvace a iderem utociciho hrace.

Nahravac realizuje nahrdvku. Jinymi slovy provadi vybranou Uto¢nou kombinaci se svym
spoluhracem, ¢i spoluhraci.

Utocici hraé realizuje konkrétni druh Gtoéné kombinace (véetné pFesunu do mista ttoku)
a hleda optimalni variantu uto¢ného uderu, jinymi slovy se rozhoduje, jakym zplsobem
zautodi a jakou techniku pro dany utok pouzije.

Neutocici hraci se nejprve vydavaji k moznosti utoku (kromé libera by vsichni hraci méli
byt v ndbéhu do konkrétni Utocné kombinace a vazat tak obranu soupefre) a ihned poté
se presouvaji pod Utociciho hrace a snaii se zajistit (vykryt) jeho utok.

3.) Zakladani obrany: druzstvo provadi ¢innost zakladani obrany ve chvili, kdy soupef ma
mi¢ na své strané a zakladd utok. Celé druzstvo stoji v zdkladnim postaveni a to tak, Ze
predni fada hracl je pripravena k blokovani a zadni fada hracl je pfipravena k vybirani.

4.)Obrana: samotnou obranu provadi druzstvo od momentu nahrdvky souperova
nahravace az do chvile, kdy soupef utoci. Hraci predni rady se presouvaji na blok proti
Utocicimu hrdci, neblokujici hrac ptedni fady (pokud neblokuji vSichni) a hraci zadni fady
se presouvaji do mista vybirani.

5.)Pfechod z obrany do protitutoku: ¢asovy Usek od chvile zpracovani Gtoku soupere
po moment, kdy ma vlastni nahrava¢ mic v pazich a je pfipraven realizovat konkrétni
druh nahravky. Konsekvence této cinnosti maji podobny charakter jako prechod
od zakladani utoku k samotnému utoku, lisi se pfedevsim vychozim postavenim hracq,
ktefi nejsou v pridavaéské formaci, ale jsou v obranném postaveni.

6.) Protiutok a jeho zajisténi: rozdil mezi Utokem a protiutokem spociva predevsim v tom,
Ze druzstvo neutodi po vlastni prihravce, ale po obrané souperova utoku. Jinak plati
(viz 2.) utok a jeho zajisténi.

Tolik tedy k teoretické ¢asti tymovych Cinnosti ve volejbale a pfisté si pfibliZime pojmy taktika
a strategie ve volejbalu.



