Systematika — 7.dil: Tymové Cinnosti (2.¢ast)

V minulém ¢lanku jsme zahajili pojednani o tymovych ¢innostech ve volejbale. Po ivodnim
pfiblizeni pojmu TYMOVE CINNOSTI nas dnes ¢eka metodické rozdéleni tymovych &innosti.
Pfi tomto déleni budeme vychazet z toho, co jsme si fekli jiz minule — existuji ¢tyti hlavni faze
volejbalové rozehry:

- druzstvo ma mic po Utoku soupere,
- druzstvo ma mic po podani soupefre,
- druzstvo nema mic po vlastnim utoku,

- druzstvo nemd mic po vlastnim podani.

Z tohoto teoretického svéta se nyni vratme zpét na palubovku a pfedstavme si samotny déj
utkani. Podava-li na zacatku utkani souper, vypada nase schéma nasledovné:

1.) Druzstvo soupere podava

2.) Nase druzstvo ma po podani soupefe mic a zaklada Gtok

3.) Po zaloZeni Utoku ma nase druZstvo stale mic ve své moci a tutoci

4.) NaSe druZstvo po vlastnim Utoku nemd mic a zaklada obranu

5.) Mi¢ ma stale souper a nase druzstvo brani

6.) Po obrané souperova utoku mame opét mic ve své moci a prechazime z obrany
do protititoku

7.) Nasleduje protittok

8.) Pokud rozehra stdle nekonci, vracime se do bodu 4 a tak to pokracduje az do
ukonéeni rozehry

Mame-li na zacatku rozehry poddani na své strané, vypada toto schéma podobné:

1.) Po vlastnim podani nemame mic na své strané a zakladame obranu

2.) Mic je stale na strané soupere a my provadime obranu

3.) Pokud rozehra stdle pokracuje, pfrechazime z obrany do protittoku, mame tedy opét
mic na své strané

4.) Fazi rozehry, kdy mame mic¢ na své strané, ukonc¢ime protiutokem

5.) Vracime se do bodu 1 a rozehra pokracuje az do chyby jednoho z druzstev

Zacinajici trenér ma mozna z tohoto déleni zamotanou hlavu a pta se, k ¢emu je toto déleni
dobré:



- Pokud se podivate na vySe uvedené schéma znovu a diikladné potom zjistite, Ze se
fidi naprosto logickymi pravidly a je lehce pochopitelné

- Na otazku k ¢emu slouzi toto déleni, jsme odpovédéli z ¢asti v minulém ¢lanku a
definitivné jej osvétlime v ¢lanku pfistim, ktery se bude naposledy vénovat
TYMOVYM CINNOSTEM

Po dnesku tedy zndme nasledujici TYMOVE CINNOSTI VE VOLEJBALE:

1.) Zakladani utoku

2.) Utok a jeho zajisténi

3.) Zakladani obrany

4.) Obrana

5.) Pfechod z obrany do protittoku
6.) Protiutok a jeho zajisténi

V pfristim ¢lanku si tyto jednotlivé ¢innosti popiSeme.



