Systematika — 6. dil: Tymové cCinnosti (1. ¢ast)

V prvnim dile tohoto metodického serialu, v pojednani o volejbalové rozehre,
jsme si ukazali, Ze faze rozehry se déli na ¢ast, kdy druzstvo ,md mic“ a na Cast,
kdy druzstvo ,nemd mic”.

Z tohoto prostého rozdéleni jsme definovali Ctyfi zakladni faze rozehry:
- druzstvo mad mic po utoku soupere,

- druzstvo md mic po poddni soupere,

- druZstvo nemad mic po vlastnim utoku,

- druZstvo nemd mic po vlastnim podani.

Timto opakovdnim jsem si vytvofil osli muastek k dneSnimu tématu, tedy
tymovym cCinnostem ve volejbale.

Pfed samotnym rozdélenim a popisem tymovych cinnosti je treba uvést
dllezitost jejich ndcviku v tréninkovém procesu. VSichni trenéfi si dokazi
predstavit praktickou situaci, kdy jejich druzstvo disponuje technicky
vybavenymi hraci, ktefi jsou schopni samostatné a izolované kvalitné prihravat,
nahravat a utoCit a pres toto vSechno ma druistvo zdasadni problém pfi
zakldddni utoku. Zde totiz plati pravidlo ,vSeho s mirou”. Stejné jako nem(ze
byt Uspésny trenér, ktery vede tréninkovy proces pouze formou hry, nemize
uspét ani ten, kdo stale jen driluje individualni a skupinové ¢innosti a nepusti
hrace

do realného svéta volejbalové hry.

Ve volejbale totiz plati, Ze praxe (tedy samotnd hra) pfinasi tisice vice ¢i méné
predvidatelnych hernich situaci, vSe co se na hfisti odehrava, ma pouze
pravdépodobnostni charakter a nic nemulieme oznacit za definitivni
a konstantné platné. Toto vSechno je navic umocnéno faktem (viz 2. dil) Ze
volejbal je odrazecim sportem a tudiz vzajemna zavislost Cinnosti jednotlivych
hract je mnohem vyssi nez u sportd jinych.

Tak tedy:

- tymova c¢innost ve volejbale se trénuje vzidy v Sesti hracich,



nacvik tymovych ¢innosti musi byt soucdsti tréninkového procesu, stejné
jako nacvik individualnich a skupinovych ¢innosti,

vramci tymové cinnosti je dilezitd cCinnost vSech hracd, vzdjemnad
kooperace jednotlivych hracd je vyssi nez u jinych sportd,

predpokladem pro zvladnuti tymovych <cinnosti je osvojeni
si individudlnich a skupinovych ¢innosti.

Stejné jako u predchozich kapitol systematiky volejbalu je trfeba tymové

¢innosti metodicky rozdélit a popsat, stdle jsme v roviné volejbalové teorie,
slouzici praxi.

Pristé: Zakladni rozdéleni a popis tymovych Cinnosti ve volejbale.



