Systematika - 5. dil: Skupinové Cinnosti

V minulém dile naseho metodického seridlu jsme hovofili o takzvanych individudlnich hernich
¢innostech ve volejbale. Dnes na predeslé téma navazeme a povime si zdkladni informace o
skupinovych cinnostech neboli hernich kombinacich. Miluvime-li o skupinovych cinnostech (dale
budeme pouZivat termin herni kombinace), mluvime o ¢innosti minimalné dvou a maximalné péti
hracd v ramci jedné volejbalové rozehry.

Herni kombinace je zdmérna, Casové a prostorové sladéna spoluprace dvou aZ péti hracd, pri reseni
konkrétni herni situace. Mluvime-li o zamérné a sladéné spolupraci neboli souc€innosti dvou a vice
hracq, je tfeba zdUraznit zakladni princip uéeni soucinnosti ve volejbale. Pfi ueni hernich kombinaci,
at uz obrannych, nebo Gto¢nych, musi vidy trenér vyslovit jasné pozadavky na aktéry této
soucinnosti. U¢ime-li napfiklad uto€nou herni kombinaci, je tfeba sdélit jasné pokyny jak nahravaci
(jaky druh nahravky poutzije, jaké je jeho vychozi postaveni vzhledem k Utocicimu hraci a podobné),
tak dtocicimu hraci (kdy se rozebiha na smec, odkud se rozebiha a podobné). Tyto informace musi
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trenér hracm sdélit jesté pfed zahajenim ndcviku soucinnosti.

Skupinové ¢innosti jsou, tak jak jsme popisovali v predeslém dile, mezistupném mezi individualnimi a
tymovymi cinnostmi. Predpokladem pro zvladnuti skupinové cinnosti je ovladani individudlnich
hernich ¢innosti vSech hracd, ktefi se do skupinové Cinnosti zapojuji. Chceme-li tedy ucit hrace herni
kombinaci Utok po vystfelené nahravce, musime nejprve zajistit, aby si hrdci v dostatecné mire
osvojili individualni herni &innosti souvisejici s nacvikem herni kombinace, vtomto pfipadé IHC
Uto¢ny Uder a nahrdvka a v preneseném smyslu i IHC pfihravka. Z toho jasné vyplyva posloupnost
nacviku a rozvoje ve volejbale.

Tak jako vcelé této kapitole systematika se stdle pohybujeme vroviné volejbalové teorie a
zakladnich pojm( a termin(. Volejbalova systematika rozdéluje herni kombinace do zdkladnich
podkapitol, tak jako u ostatnich pojm0. Zakladni déleni HK miZeme provést na:

1.) Herni kombinace utocné
2.) Herni kombinace obranné

Druhy hernich kombinaci a konkrétni pfiklady si popiSeme v samostatné kapitole, nicméné
podrobnéjsi déleni téchto pojmd mlizeme provést jiz nyni:

Herni kombinace utocné

1.) UK bez signalu - napfiklad Gto¢né kombinace s nahravaéem predni fady, Utoéné kombinace
s vbihajicim nahrdvacdem, uUtocné kombinace po nahrdvce z pole, Utoéné kombinace po
prihrdvce a podobné. Zde apeluji na dostate¢né vénovani pozornosti nacviku UK po nahravce
z pole. Utok po nahrévce z pole se v dnednim dynamicky se vyvijejicim volejbale vyskytuje ¢im
dal castéji a ve svétovych druistvech prakticky nevidime hrace, ktery by nebyl schopen
realizovat optimalni nahravku z pole.

2.) UK se signalem - jednd se o ty druhy UK kombinaci, které jsou zakoné&eny signdlem - pfesné
domluvenou a zacvi¢enou spolupraci mezi nahrava¢em a Utocicim hracem. Mezi druhy téchto



UK patf¥i napfiklad vystielend nahravka do zén Il. a IV., rychlik, metr, kratka nahrdvka za hlavu,
polovysoka nahravka hrana v tandemu za rychlikem a podobné.

Herni kombinace obranné

1.) OK pfi vykryvani utociciho spoluhrace - vykryvani dvéma hrdci, vykryvani tfemi hraci a
podobné

2.) OK proti Gtoku soupefe - obranné kombinace bez bloku (napriklad pfi zpracovani mice
zadarmo), obranné kombinace s jednoblokem, s dvojblokem, s trojblokem a podobné

U obrannych hernich kombinaci déle rozliSujeme situace s pfednim nebo zadnim nahravacem, situaci
s pfednim neblokujicim hracem za blokem(tzv. neblok za blok) a podobné... Prakticka cvi¢eni
predneseme v samostatné kapitole skupinové Cinnosti...

Nase cesta volejbalovou teorii se pomalu, ale jisté blizi ke svému konci, pfesto nds v pfristim dile ceka
dalsi dilezité a ponékud obsahlejsi téma - TYMOVE CINNOST! VE VOLEJBALU.



