Systematika — 4.dil: Individudlni herni ¢innosti

Ten, kdo ¢te pozorné serial metodickych ¢lank( na webu Karlovarského volejbalového svazu, by dnes
pravdépodobné ocekaval ¢lanek o tymovych ¢innostech ve volejbale, na které odkazoval minuly dil
vénujici se volejbalové rozehte. Chceme-li vSak postupovat metodicky a systematicky spravné,
musime dodrzZet nasledujici postup: Individualni herni ¢innosti -> skupinové Cinnosti -> tymové
cinnosti...

Zakladni rozdil mezi témito pojmy spociva v tom, Ze individudlni herni ¢innosti, o kterych bude dnes
rec, jsou Cinnosti jednotlivych hraca, ktefi pomoci téchto ¢innosti realizuji konkrétni herni situaci ve
volejbalové rozehre. Na né navazuji skupinové ¢innosti. Mluvime-li o skupinové ¢innosti, mluvime o
konkrétni herni situaci, na které se podili minimalné 2 a maximalné 5 hracl na hfisti. Zbyva nam tedy
situace, kdy hovofime o ¢innosti celého druZstva, tedy presné 6 hracli — o tymové ¢innosti.
Zjednodusené receno tedy plati:

INDIVIDUALNI HERNI CINNOST — 1 hra¢
SKUPINOVA CINNOST — 2 a2 5 hraca
TYMOVA CINNOST — 6 hraca

Po tomto Uvodu, kdy jsme si definovali jednotlivé pojmy, jiz mGzZzeme prejit k hlavhimu tématu
dnesniho ¢lanku — Individudlnim hernim ¢innostem.

Vétdina trenérl volejbalu méa jasné povédomi o tom, Ze existuji IHC s mi¢em a dokaze je bez
problém(l vyjmenovat. Podstatné je viak upozornit na to, Ze existuji také IHC bez mice a ty ¢asto
trenéri zcela ignoruji, prestoze jejich nacvik a rozvoj je pro vyvoj mladého sportovce stejné nezbytny,
jako nacvik a rozvoj IHC s mi¢em.

INDIVUDUALNI HERNi CINNOSTI BEZ MiCE:

1.) Herni pohyb: jedna se napfiklad o presun z jednoho mista na druhé v ramci rozehry, pohyb
pod smecujiciho hrace pred vykryvanim, pohyb Gtociciho hrace mezi aktem prihravky a
zahajenim Utocného uderu a podobné

2.) P¥ipravné pohyby na misté: zde odkazuji pfedevsim na pfipravné pohyby pred pfihravkou.
Jedna se o miniaturni pohyby slouZici k Upravé postoje, které vsak svym vyznamem vysoce
ovliviuji kvalitu provedeni IHC s mi¢em

3.) Upravy postojti

Tyto IHC s mi¢em maji predeviim pfipravny a zajistovaci charakter, trénink téchto ¢innosti patii spise
do kategorie taktické pripravy.



INDIVIDUALNI HERNi CINNOSTI S MiCEM:

IHC s mi¢em (dale jen IHC) rozlidujeme ve volejbale $est. Jejich zvladnuti je nezbytnym predpokladem
pro hrani volejbalu a nacvik dal3ich etap této hry — skupinovych a tymovych &innosti. Jednotlivym IHC
budeme vénovat mnoho pozornosti v nasledujicich kapitolach. Zakladni individualni ¢innosti tedy

jsou:

1)

2)

3.)

4.)

5.)

6.)

PODANI: podéni, neboli uvedeni mi¢e do hry, ma pro praxi vyznam predevs$im v tom, Ze se
jedna o dileZity takticky a strategicky prvek trenéra pfi vedeni druZstva. Je-li hrac schopen
podavat na konkrétniho hrace soupere, pouzivat rizné druhy podani, mlze trenér volit
taktické prvky s ohledem na kvalitu protivnika. Néktera druzstva maji na razantnim skakaném
podani zaloZenou celou strategii své hry, tedy dlouhodobou taktiku.

PRIHRAVKA: stéle vice nas vyvoj volejbalu vede k tomu, e je ve$kera pfihravka realizovana
odbitim bagrem. Praxe ukazuje, Ze se bagr skutecné stava dominantni pfihravacskou
technikou a tento fakt je tfeba respektovat pfi uceni volejbalu.

NAHRAVKA: nahravka je zasadnim strategickym prvkem, skrze nahravace trenér fidi a
organizuje hru, distribuce a kvalita nahravky ovliviiuje vyznamnym zplsobem celou Gto¢nou
hru druZstva.

UTOCNY UDER: ve volejbale plati, 7e Gtok prevazuje nad obranou a z tohoto pohledu Ize
také vymezit dilleZitost nacviku a rozvoje této IHC. Nakonec kvalitni Gto&nici jsou ve volejbale
jednim z nejzadanéjsich zbozi.

BLOKOVANI: blokovani je, specialné v nasich podminkach, jednou z nepodceriovanéjsich
¢innosti. Trenéfi nevénuji nacviku blokovani dostatecny prostor, pfitom lze fici, Ze blokovani
je zakladnim stavebnim kamenem obrany druZstva.

VYBIRANI: Fika se, 7e vybirani je barometrem morélky a charakteru druzstva. Vybirani je
jedinou ¢innosti, u které je dlleZitéjsi takzvané chtit to délat, nez samotna kvalita provedeni.
Je také velice tézké posuzovat nékteré druhy vybirani z pohledu volejbalové techniky, herni
situace ve volejbale pfinaseji nekonecné mnozstvi variant vybirani mice.

Tak tedy: mame zakladni pfedstavu o pojmu individudlni herni ¢innosti a i pro pristé zistaneme
v tajich volejbalové teorie a poukdaZeme na problematiku skupinovych Cinnosti ve volejbale......



