Systematika — 3.dil: Rozehra, zakladni stavebni jednotka volejbalu

Chceme-li zadit rozkryvat zakladni volejbalové pojmy, musime zacéit pravé s pojmem rozehra. Jak jsme
jiz zdUraznovali, sportovni hry (a volejbal nevyjimaje) maji sva zakladni pravidla a zakonitosti. Diky
tomu muzZeme volejbal rozdélit na smysluplné ¢asti a tyto jednotlivé ¢asti popisovat. Stejné jako je
burika zakladnim stavebnim kamenem lidského téla, je rozehra zakladni stavebni jednotkou sportovni
hry volejbal. Chceme-li popisovat jakykoliv pojem, musime si jej nejprve definovat. Nejpraktictéjsi
definice spociva v casovém ohraniceni:

,» Rozehra je ¢ast utkani, zahdjena podanim a ukoncéena chybou jednoho z druistev. ,,

Pojem zakoncena chybou jednoho z druzstev mize byt na prvni pohled nelogicky — ¢asto na volejbal
pohlizime tak, Ze vidime Uspésny utok druzstva, pfimy bod z podani a podobné, coz nas svadi ke
konstatovani, Ze rozehra skoncila Uspésnym zakoncenim jednoho z druzZstev a nikoliv chybou toho
druhého. Ve volejbale ovsem plati, Ze Uspésny utok jednoho druzstva je vzdy zdroven povazovan za
chybu toho druhého (druzstvo neubranilo soupere) a proto pouzivame tuto presnou definici.
Mluvime-li o pojmu chyba v kontextu volejbalového utkani, miZzeme chyby rozdélit do tfi zakladnich
kategorii:

1.) Chyba zptisobena kvalitou soupefe: druzstvo soupere disponuje Utocnikem, ktery smeduje
pres blok, vlastni druzstvo tedy neni schopné tento Utok ubranit. V dané situaci trenér
nemuze vycitat vlastnimu druZzstvu nelspéch pfi obrané, chyba je zplsobena pfilisSnou
kvalitou na strané protivnika, na kterou druzstvo v daném case a podminkach neni schopno
reagovat.

2.) Chyba zpilsobena technickymi nedostatky na strané vlastniho druZstva: klasickym
pfipadem tohoto stavu je situace, kdy hra¢ nema z tréninkového procesu osvojenou
individualni herni ¢innost pfihravka a tento nedostatek se projevuje v utkani tim, ze hrac
opakované neprihraje podani soupere. Reakce trenér(, kteti v téchto situacich emotivné kfici
na hrace je zcela irelevantni a nespravna. Hra¢ nema v daném ¢ase a podminkach technickou
vybavu pro to aby, realizoval individudlni ¢innost pfihravka a trenérova reakce pfi utkani
s timto stavem nemuze udélat nic. Odstranéni tohoto druhu chyb je mozné pouze
dlouhodobou, systematickou a metodicky spravnou ¢innosti v tréninkovém procesu.

3.) Chyba zpilsobena psychickymi stavy hrace: tyto druhy chyb souvisi s psychickym
rozpoloZenim hrace a vydaly by na samostatnou kapitolu. M{zZe se jednat o chyby vyvolané
malou motivaci hra¢e, nemotivovanosti hrace, podcenénim situace, charakterovymi
vlastnostmi, drivéjsi zkuSenosti a podobné.

Vratime-li se ale nyni zpét k volejbalové rozehre, mlizeme fici, Ze jsme urcili zakladni definici
volejbalové rozehry a nyni miZe rozehru délit na tzv. faze rozehry. RozliSujeme Ctyti zakladni faze
volejbalové rozehry. NezZ toto déleni provedeme, pfedstavme si samotnou hru, neboli praxi. Ve
volejbale lze fict, Ze mic je vidy na jedné strané hristé, neboli v kaZdé situaci miZeme na hristi urcit
jedno druZstvo, které ma mic a jedno druZstvo, které jej nemd. Ma-li druzstvo mi¢, mizZe se tak stat po
podani, nebo po Utoku soupere. Nema-li druzstvo mi¢, mlzZe se do takové situace dostat po vlastnim
podani, nebo po vlastnim Utoku. Toto konstatovani ndm umoznuje rozdélit volejbalovou rozehru do
vySe zminénych zakladnich fazi rozehry:



1.) Druzstvo ma mic po podani soupefre
2.) Druistvo ma mic po utoku soupefre

3.) Druistvo nema mic po vlastnim podani
4.) Druistvo nema mic po vlastnim utoku

Rozdélenim rozehry na jednotlivé ¢asti se miZeme dostat k tymovym ¢innostem, které jsou
specifické z pohledu tréninkového procesu. O téch tedy pfisté....



