14.dil: IHC - Prsty,nahravka — prehled nejéastéjsich chyb (2.¢ast)

V minulém dile jsme se dostali k nejéast&j$im chybam pti provedeni IHC — prsty, nahravka.
Tyto chyby jsme si pojmenovali a tuéné vytisténé jsme jiz i popsali a doplnili obrazky.

Prehled nejcastéjsich chyb pfi odbiti prsty:

- Odbijeni mi¢e v nestabilnim postoji, nohy nejsou ve vzdalenosti na Sifi ramen,
pripadné se jedna noha vyrazné vpredu,

- Odbijeni prostfednikem a ukazovakem, na tukor palce a ukazovaku,

- Odbijeni mic¢e pod urovni Cela,

- Odbijeni mice pred sebou, ¢i za sebou,

- Nespravny pohyb pazi po dokonceni odbiti.

Dnes se tedy budeme vénovat zbyvajicim chybdm, které se pti odbijeni (zejména mladeze)
Casto vyskytuji.

Na prvnim obrazku vidime odbiti mi¢e spravné nad urovni Cela, na druhém obrazku je
situace, kdy si hra¢ necha mic spadnout na Uroven, nebo dokonce pod uroven ¢ela. Tato
chyba zpuUsobuje, Ze hra¢ do odbiti zapojuje Cinnost pazi tak, ze vytdhne mi¢ pomoci pazi,
nikoliv pouze odbitim zapésti tak, jak je Zadouci. Poté vétSinou reklamujeme takzvany
,tahany mic,, . Odbiti timto zplsobem je nezadouci — tento zplsob odbiti ma vliv na
presnost a rychlost nahravky.



Na obrazku ¢&islo 1 vidite odbijeni mi¢e nad ¢elem, na obrdazku &islo 2 je momentka z utkani
mlddeze, kdy hra¢ odbiji zcela v zadklonu a v nestabilnim postoji. Toto odbiti je typické pfi
pocatcich odbiti za hlavu. Trenéfi vSak museji dbat na to, aby mic pfi odbiti (jak odbiti pred
sebe,tak odbiti za sebe)odbijel hra¢ nad urovni ¢ela a pfi odbiti se nevychyloval ani smérem
pfed sebe, ani za sebe.

Jednou z nejcastéjSich chyb je nespravny pohyb paZi po dokonceni odbiti. Jedna se
predevsim o dokonceni odbiti zapéstim, které se projevuje polohou dlani a prstd. Na obrazku
Cislo 1 (nahrdvac Fatry Zlin Pavel Bartos) hra¢ dokonci odbiti tak, Ze dlané sméruji smérem
ven a palce rukou sméruji za balonem. Toto je spravné dokonceni odbiti. Na obrazku cislo 2



vidime, Ze ruce dlané hracky sméruji po odbiti smérem doll a palce proti sobé. Jedna se o
nespravné dokoncéeni odbiti.



