13. dil: IHC - Prsty, nahravka - prehled nejéastéjsich chyb (1.¢ast)

V minulém dile tohoto metodického seridlu jsme si definovali takzvané ,uzlové body
techniky”, tedy prehled elementdrnich dovednosti hrace pfi provedeni konkrétni herni
¢innosti. Minule jsme si definovali jak na to, v pozitivnim slova smyslu, dnes se naopak
podivdme na chyby, kterych se musime pfi nacviku zdsadné vyvarovat.

Prehled nejcastéjSich chyb Uzce souvisi s ,uzlovymi body techniky“, dalo by se fict, Ze jsme si
definovali jak na to, neni jiz tfeba ukazovat, co je pfi provedeni konkrétni herni Cinnosti
vylouceno. ProtoZe jsme ale narazili na klicové téma - uceni techniky musi byt naprosto
precizni, jinak nemame $anci - trpélivé si dnes ukdZzeme pomoci obrazového doprovodu to,
co je pro nas, trenéry volejbalu, tabu.

Ptehled nejc¢astéjsich chyb pfi odbiti prsty:

- Odbijeni mice v nestabilnim postoji, nohy nejsou ve vzdalenosti na Siti ramen,
pfipadné se jedna noha vyrazné vpredu,

- Odbijeni prostfednikem a ukazovdkem, na ukor palce a ukazovaku,

- Odbijeni mi¢e pod urovni cela,

- Odbijeni mice pred sebou, ¢i za sebou,

- Nespravny pohyb pazi po dokonceni odbiti.

Na obrazku 1 vidime sprdvné postveni nohou pfi odbiti prsty (viz minuly ¢lanek). Jakakoliv
jind varianta, nez postaveni nohou na Siti ramen (napfiklad jedna noha vepredu na obrdazku
€. 2) je nespravna. Zakladni postoj musi byt stabilni, veden na predni ¢ast chodidel, s mirné
pokréenymi koleny.



Pfi spravném odbiti prsty je balon uchopen do odbijejictho kosiku tak, Ze palce

odbijejiciho hrace sméruji do cela a mi¢ pfriléhd k takzvanému hracimu kloubu. Tento
zpUsob odbiti zplsobi, Ze odbiti je vedeno predevsim palcem a ukazovakem ruky.
Nejdllezitéjsimi prsty pti odbiti jsou tak palec a ukazovak (obrazek ¢. 1).

Pfi nespravném odbiti sméruji palce hrace vzhlru, smérem od cela, tim dochazi
k priblizeni ukazovak( a prostfednikll smérem k sobé a mic zapada pravé mezi ukazovak a
prostfednik hrace. Hrac tedy neodbiji s pfiléhanim mice k hracimu kloubu, ale takzvanou
vidlickou (viz obrazek €. 2). Toto odbiti je zcela nespravné a nepfipustné.
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