11. dil: Individudlni herni ¢innosti — tvod do problematiky

Po relativné obsahlé uvodni kapitole, ktera se v deseti pokracovanich zabyvala volejbalovou
systematikou, nas nyni ¢eka kapitola druha, co do obsahu jesté mnohem vyznamnéjsi -
INDIVIDUALNI HERNI CINNOSTI.

Teoretické Casti tohoto tématu jsme se dotkli ve ¢tvrtém dile naseho metodického serialu, nyni
bychom se méli daleko vice pfibliZit volejbalové praxi. V této kapitole se sezndmime se viemi IHC,
které budou usporadany postupné do téchto celkd:

- Prsty, nahravka
- Bagr, ptihravka
- Utoény uder

- Podani

- Blokovani

- Vybirani

Jak jste si jisté viimli, nebudeme postupovat chronologicky tak, jak jsme si sefadili jednotlivé IHC
v Uvodni kapitole a to proto, Ze Uvodni témata spojime se zakladnimi odbitimi, tedy prsty
s nahravkou a bagr s prihravkou.

Vsechny kapitoly, které jsme si vySe uvedli, budou mit pro ¢tenare stejnou strukturu, coz by mélo
slouzit vétsi prehlednosti.

- Na uvod se vidy seznamime s uzlovymi body techniky, neboli s tim, co je pro provedeni
konkrétni herni ¢innosti nezbytné, zasadni — ,Pfes co“, lidové feceno, ,nejede vlak”.
Zaroven si v této ¢asti definujeme kli¢ova slova, kterd budeme pouzivat pfi uéeni IHC.

- Definujeme-li na Uvod uzlové body techniky, musi logicky nasledovat prehled moznych
chyb, které se pfi u¢eni a poté pii provedeni konkrétni IHC nejéastéji vyskytuiji

- Poté bude nasledovat dlouhd stat vénovana nacviku IHC, ktera bude rozdélena postupné
na imitacni a prtpravna cviceni, zakladni cviceni, rozsifujici cviceni.

- Téma vidy zakonc¢ime shrnutim kapitoly

Kazda podkapitola vénovana konkrétni herni ¢innosti bude tedy mit nasledujici strukturu:

1.) UZLOVE BODY TECHNIKY

2.) PREHLED MOZNYCH CHYB

3.) IMITACNI A PRUPRAVNA CVICENI
4.) ZAKLADNI CVICEN{

5.) ROZSIRUJICI CVICENI

6.) SHRNUTI KAPITOLY

Tolik tedy ke strukture toho, jak budou jednotlivé podkapitoly zverejiovany a ve svétle toho,
co bylo pravé feéeno Ize konstatovat: V PRISTIM DILE ZACINAME S PRSTY A NAHRAVKOU.



