Systematika volejbalu — 10. dil: Shrnuti

Dnes$nim, jubilejnim desatym, dilem naseho metodického seridlu ukoncéime prvni kapitolu,
vénovanou systematice volejbalu. V dnesnim dile bych rad shrnul vse, co bylo aZ dosud feceno
a odrazil se do dalsi kapitoly, vénované individudlnim hernim ¢innostem.

Vérim, Ze dlleZitost teoretické vybavy trenéra pro jeho trenérskou praxi si ctenar uvédomoval
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nejen v Uvodni stati tomuto tématu vénované, ale celou dobu, kdy ,louskal” volejbalovou

teorii a pronikal do jejich taja.

Na zacatku jsme si volejbal rozdélili mezi ostatni sporty, a poté jsme zacali kategorizovat jiz
samotnou hru volejbalu. Definovali jsme zdkladni stavebni jednotku volejbalu - rozehru, a
popsali jsme si jeji faze. Pak jsme se vénovali individudlnim hernim ¢innostem, tedy tomu, co
déla béhem volejbalové rozehry kazdy jednotlivy hrac. Jeho Cinnost jsme rozdélili na podani,
pfihravku, nahravku, uto¢ny uder, blokovani a vybirani.

Volejbal je ale kolektivni sport, a tak jsme rychle presli ke skupinovym ¢innostem, tedy tém
¢innostem, pfi kterych probiha soucinnost dvou aZ péti hracl na palubovce. Skupinové
¢innosti jsme pojmenovali jako kombinace a rozdélili je na obranné a Utoc¢né.

Poté jsme se jiz presli na ¢innosti tymové - tedy ty, které probihaji zasadné v Sesti lidech. Tato
dlouhd kapitola ndm tymové Cinnosti nejprve popsala, poté rozdélila a nasledné jsme si vse
rozebrali na prikladech z praxe. TakZe dnes uz vime, Ze tymovymi ¢innostmi jsou: zakladani
utoku; utok a jeho zajisténi; zaklddani obrany; obrana; pfechod z obrany do protiutoku;
protiutok; znovu zakladdni obrany a tak dale, az do ukonceni rozehry.

Na zavér této kapitoly jsme poodhalily pojmy taktika a strategie, stavaji se z nds jiz trenéri,
ktefi uvazuji dopredu, maji svou strategii a umi zvolit spravnou taktiku.

Vim, Ze kapitola vénovana systematice volejbalu neni pro trenéry tou nejoblibenéjsi, pfesto je
potreba zalit pravé teorii a odrazit se skrz ji do volejbalové praxe. Dékuji proto tém, ktefi se
kapitolami systematiky ,,prokousali“. Rad Vas uvitam i na startu dalsi kapitoly, ktera nas bude
provazet uréité mnoho mésicd - do kapitoly vénované INDIVIDUALNIM HERNIM CINNOSTEM.



